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Multumiri

S a scrii o carte poate fi o experienta solitara, dar
productia unei carti e cu totul altceva, pentru
ca stiu ca nu s-ar fi putut realiza fara ajutorul unor
oameni minunati. De la Hay House UK, Ti sunt
recunoscator Dianei Hill, director international de
vanzari si operatiuni, care a sustinut ideea de a
adauga Qabalah in seria de baz3, editorului-delegat
Amy Kiberd, pentru ca a facut ca totul sa devina
realitate, lui Lizzi Henry, pentru editarea meticuloasa.
Si puternicei echipe de la Hay House, condusa de
Michelle Pilley, editor si director de operatiuni. Va
sunt etern recunoscator!

Cand scrii o carte, se intampla sa mai ai si zile in
care esti lipsit de inspiratie... si stai si te uiti lung la
stele, asteptand interventia divina sau un elf magic
care sa-ti faca treaba. Mai devreme sau mai tarziu, se
intdmpla una din cele doua. Vine pe neasteptate, se
intdmpla fie cand citesti un text haios, fie cand te
apuca rasul, in timp ce savurezi un ceai de fructe de
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Istoria Cabala

Se poate spune cd originile Cabalei sunt
adancite in mister. Unii spun ca Arhanghelii
Mihail, sau Gauvriil, Ratziel sau Metatron au adus
omenirii aceastd Tnvatitura, atii spun ca Egiptul ar fi
sursa originii sale, apoi varianta cum c& Moise a fost
cel care a adus-o copiilor din Israel. Sa fie toate
legende? S-ar putea ca una sa fie adevarata. S-ar
putea ca toate sa fie adevarate.

Pentru unii, folosirea Copacului drept simbol este
o referintd la caderea in pacat a lui Adam si Eva. In
aceastd privintd, Dumnezeu insusi a dat invétaturile
unei cete de ingeri, ce i le-au dat lui Adam, care, la
randul lui, le-a transmis copiilor séi ca fiind calea de
intoarcere in Gradina Edenului. Propozitia este plina
de simbolism, dar totul va deveni mai clar pe parcursul
cilatoriei. Aceasta este calea pentru a cunoaste Ca-
hala.

in concluzie, Adam |-a invatat pe Seth, Seth pe
Noah, Noah pe Abraham, ca mai apoi invataturile sa
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ajunga in Egipt, la Moise, care a invdtat poate si mai
mult de la Metatron. Moise fiind cel care a transmis
Cabala catre batranii triburilor. David si Solomon, Da-
niel si Ezekiel, toti au avut viziuni, invataturi si ritualuri
care par sa provina din Cabala. Sau poate fi doar o
potrivire retrospectiva?

Oricare ar fi faptele istorice, aceste invataturi se
transmit de la un profesor la altul, fiind o traditie
oralad cu transmitere prin viu grai, initierea in cunoas-
tere si experienta acumulata, povestile, adevarurile,
au intrat in istoria recenta, iar dramaturgi celebri, ar-
hitecti, oameni de stiinta, artisti talentati, apreciati
pentru tot ceea ce fac, s-au asociat cu Cabala.

Intr-o lume ce cautd cu precidere dovezi tangibile
ne ajuta sa ingustam cautarile intr-o lucrare, precum
Sepher ha Zohar sau Zohar. Este cel mai vechi docu-
ment Cabala. Tnsa nu stim in ce an a fost scris si cine
este autorul. Se crede ca a fost intocmit de rabinul Si-
meon ben Yochai, care a trait in Israel, in jurul anilor
100-190, dar exista alte voci care spun ca autorul ar
fi de fapt Moise de Leon, sub indrumarea rabinului
Simeon ben Yochai, in Spania, secolul XlIl. Oricare ar
fi raspunsul, legatura cu iudaismul este incontesta-
bila, de altfel intalnim aspecte comune si in cresti-
nism, in sufism si, desigur, in ocultismul vestic.

Invataturile sale au dainuit in istorie, din perioada
marelui oras egiptean Alexandria, loc de intalnire
pentru numerosi mentori spirituali si filosofi, ale caror
dezbateri au tesut o tapiserie de vasta intelepciune,
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strabatand Franta si Polonia, colectand informatii din
mai multe surse pe parcurs si ajunge in Anglia la
sfarsitul secolului XIX, inceputul secolului XX.

Cu ajutorul scolilor Ermetice de Cabala si cele cu
traditie ezotericd din Vest, oamenilor le-a fost mai
clard informatia transmisé, transpuséa si sub forma
scrisd, ce a permis circulatia ei de-a lungul secolelor.
Biserica Crestind s-a folosit de ea, dar si multe alte
credinte si religii, dupd cum am vazut, insa un lucru
este foarte important de retinut: Cabala nu cauta sa
dezbine, vrea, in schimb, s3 ofere - sd ofere calea
catre cele mai Tnalte taramuri ale iluminarii, prin
experienta vietii, vrea o conexiune cu lumile spiri-
tuale, indiferent daca esti o celebritate sau un om
simplu. Cunoasterea si intelepciunea trebuie sa fie fo-
losite pentru binele comun.

Istoria Cabala este una complicata. Prin structura
intrinsecd, multe aspecte au ramas nedescoperite, cu
toate ca multe dintre ele sunt destul de vizibile. Indi-
ferent de maniera in care informatia a ajuns la tine, i
aste disponibild chiar acum!
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Cum sa construiesti
Copacul Vietii

o,
In forma sa de bazi, Copacul Vietii este un

simbol. Acesta este un desen care detine inla-

untru esenta universului, dar, ca toate simbolurile, nu
poate prinde viatd panad cand nu-l insufletim. Sa ne
gandim la statuia personajului spiritual preferat, fie
ca Buddha, Hristos sau Arhanghelul Mihail. Fie ca
este o reprezentare in ipsos, bronz sau chiar in aur, in
sine este doar o reproducere. Insufletirea prin ener-
gia Tnvestitd in ceea ce simbolizeaza acea lucrare o
face s3 fie atat de speciala pentru fiecare dintre noi.

Timp de secole, simbolurile au devenit reprezen-
tative pentru natiuni. Ce este un drapel daca nu un
simbol? Steagurile au separat si au apropiat oamenii,
si inca o fac. Nu e nicio surpriza ca exista un simbol
atat de puternic Copacul Vietii, avand in vedere ca au
fost investiti in el mii de ani de energie pentru a-l face
ceea ce este.

Simbolurile functioneaza in subconstientul nostru.
Aduna in jurul lor vaste semnificatii, ce pot fi repre-
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zentate Intr-un singur desen, picturd sau imagine, cat
si o vibratie proprie, care va deveni din ce in ce mai
importantd, pe masura ce continuam. Gandeste-te la
statuia lui Buddha. Ce vezi cand te uiti la ea? Ce
simti? Cum te schimba si ce aspiratii ai dupa ce te in-
depértezi de ea? Te ajutd sa-ti gasesti echilibrul?
Daca raspunsul e da, faci lucrul dsta suficient de des?

Acum gandeste-te la un simbol care are acelasi
efect pe care il are statuia lui Buddha, i si indica, de
asemenea, locul in care te afli acum si ce poti face, in
caz ca vrei sa te redirectionezi, va atrage, de aseme-
nea, energia potrivita in viata ta care sa te ajute sa
ajungi unde fiti doresti, totul fiind dispus de propria
ta vointa.

Iti mai permite s comunici cu ingerii téi, cu ghizii
tai, cu matusa preferata si cu sufletul tau, de aseme-
nea, iti ofera informatii despre cum sa te descurci cu
colegii de munca, care este scopul vietii tale si de ce
ar trebui sa eviti unele situatii, sa accepti provocari
noi. Sunt de toate pentru toti, dar, mai presus de
orice, este Copacul tdu, nu o dogma, nu pentru ca
,asa trebuie” sau ,urmeazd-ma pe mine”, ori fii adep-
tul unei religii.”” Comunica prin simboluri - simbolurile
tale. Natura ta creativa este Copacul Vietii tale.

Acum Tncearcé sa te concentrezi la simbolurile ne-
gative, lucrurile care te atrag mai degraba spre gén-
durile sumbre, decét spre cele pozitive, pentru ca au
o putere la fel de mare. Este important sa le elimini
din viata ta - nu ai nevoie de ele. Nu conteaza cum,
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cand si de ce suntin viata ta, este timpul sa te desparti
de simbolurile care nu te mai servesc. Fii recunoscé-
tor la despartire, constientizeaza faptul ca te-au ajutat
sa ajungi unde esti azi, dar lasa-le sa plece.

incepe prin a nu mai urmari canalele de stiri. Chiar
si tema muzicald specifica stirilor atrage negativitate,
lar daca urmadresti crime, distrugeri si conflictele din
politica, capul tau va fi plin de acest gen de ganduri,
\ar reactia ta furioasa va umbri lumina spiritului tau.

Nu confunda asta cu o retragere in lumea ta, evi-
dent acest gen de lucruri se intdmpla in jurul tau - nu
asta este ideea. Doar ca cel mai bine e sa iti concen-
lrezi atentia asupra ta - pe sufletul tau, pe spiritul tau
si pe legatura ta cu divinitatea. Fa propriile alegeri.

Vor aparea alte provocari - acest lucru este inevita-
bil - dar Copacul va evidentia care sunt lectiile si iti va
arata calea pentru a trece peste momentele grele, la
lel cum te va ajuta sa profiti la maximum de cele bune.

Ce lucruri iti sunt necesare

Incepe sa strangi materialele necesare pentru
aceasta calatorie. Este esential sa pui in ordine dez-
voltarea ta spirituald. Ai nevoie de urmatoarele lu-
cruri:

¢ Un jurnal. Va trebui sa notezi fiecare experienta,
fiecare simbol pe care il vezi si toate sentimentele
traite; orice gand sau semn ce i{i apare in cale,
pentru ca toate sunt relevante in aceasta situatie.
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Foloseste-l ca pe un jurnal al viselor. Scrie fiecare
vis, pentru ¢ subconstientul va continua sa iti
transmitd informatii cdnd dormi, probabil va fii
mai activ ca oricand incepand cu aceasta calato-
rie.

« fti mai trebuie o carte buna despre simboluri. Te
va ajuta sa descifrezi semnificatia acelui porumbel,
trandafir sau leul ce va continua s& apara in timpul
meditatiei. Pe masura ce faci asta, vei construi pro-
priul spatiu de stocare dedicat simbolurilor, iar
subconstientul tdu se va folosi de el ca sa te tina
pe calea cea buné. Te poti folosi si de Internet, dar,
ai grij3, trebuie sa verifici mereu de doua ori sen-
surile date, si intotdeauna sa te bazezi pe ceea ce
iti zice instinctul.

e Un pachet de cari de Tarot - eu 7l folosesc pe cel
de la Toth - te va ajuta sa intelegi Copacul si Tti va
oferi mai multe informatii. Fiecare carte are locul ei
in Copacul vietii - fiecare. Daca nu ai studiat pana
acum tarotul, citeste cartea lui Kim Arnold Tarot:
Learn How to Read and Interpret the Cards (veziin
bibliografie). Nu e nevoie sa stii totul despre Tarot
de la inceput - vei Invata pe parcurs -, dar pe ma-
surad ce vei explora copacul, Tarotul te va ajuta sa
intelegi totul mai bine. Dacé toate acestea trezesc
in tine pasiunea pentru Tarot, exista multe resurse
disponibile pentru a-ti imbogati cunostintele.

* Acelasi lucru este valabil si pentru influentele as-
trologice si Copacul Vietii: vei afla mai multe des-
pre ele pe parcurs. Lucrul dsta mi-a placut cu

Cabala pe intelesul tuturor

adevirat in aceasta cilatorie, cum se imbina toate
lucrurile noi cu magia ce curge prin ele. Daca do-
resti s citesti o carte pe subiectul asta, recomand
Parkers’ Astrology, de Julia si Derek Parker.

Cum desenam Copacul Vietii
Nimic (no-thing)

Pentru a intelege mai bine Copacul, trebuie sa in-
cepem prin a aprecia structura pe care o vei desena,
dar, inainte de a Incepe, s& ne oprim o clipd pentru
a ne uita la cele trei niveluri ale existentei superioare
Copacului: cele Trei Valuri ale Existentei Negative

e Ain, ce inseamnd ,negatie” sau ,nimic”, ,no-
thing” ce nu poate fi inteles de mintea umana.

e Ain Soph, ce inseamna ,nelimitat, infinit”.

e Ain Soph Aur, ce Tnseamna ,nemarginit sau lu-
mina infinitd". Aceasta este cumva tangibila, Tn
comparatie cu celelalte, dar, totusi, dincolo de
intelegerea noastra.

Dar trebuie luat in considerare urmatorul lucru:
cu toate ca ne este greu sa intelegem aceste valuri,
nu inseamn3 ca ele nu ne influenteaza. Fac acest
lucru. Exercita presiune asupra noastra. Ele dau nas-
tere propriului nostru Copac al vietii. Se spune ca sor-
gintea universului ar fi divina suflare a lui Dumnezeu.
Mi se pare o descriere minunata. Expiratia o fi oare
presiunea necesara? ,Acea suflare premergatoare cu-
vantului rostit” descrie perfect aceste valuri.
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Poate ca in timpul existentei noastre trupesti pe
Pamant, doar atat ne este permis sd cunoastem, iar
din vasta mea experientd de cabalist, trebuie s3 re-
cunosc ca aceste tardmuri sunt peste nivelul meu de
intelegere si voi incepe cu Kether, cel mai inalt punct
al Copacului. S& incepem desenul copacului din
acest punct.

* Aveti nevoie de o0 moneda, poate fi una de 50
de bani sau mai mica.
* Luati o foaie de hartie A4, gasiti centrul pe lun-
gime si trageti o linie subtire de sus pan3 jos.
* Trebuie sa gasesti punctul de mijloc intre linia
trasata si marginea hartiei, pe stdnga si pe
dreapta, si trage linii verticale din aceste puncte
pe care vor fi pozitionate cercurile si vor echili-
bra Copacul. Pe masura ce desenezi Copacul,
iti vor fi explicate lucrurile pe care le desenezi,
nu iti face griji, vor urma si alte explicatii, pe ma-
sura ce vom aprofunda subiectul. Aceste cunos-
tinte vor fi redate bucata cu bucatd, adaugand
strat dupa strat, exact cum vei compune si Co-
pacul tau. lti vei umple magazia de simboluri cu
bogatii suficient de mari, care s&-ti ajungs
multe vieti si, nu uita, de asemenea, de lectiile
importante pe care le-ai primit deja.
Asadar, sa incepem! Ca s& iti vin in ajutor, asa ar
trebui sa arate desenul tau.
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Figura 1. Copacul Vietii

Nu te speria, nu este atdt de complicat pe cat
pare, ca multe alte lucruri in viata, cdnd nu te grabesti
si faci lucrurile pas cu pas, totul capata un sens.

Fiecare cerc poarta denumirea de Sefira; la plural,
Sefirotii. Trebuie sa le percepi drept centre de ener-
gii. Sunt stari ce vor apéarea ca factori determinanti in
viata ta si a celor din jur. Intr-un timp scurt, iti vor de-
veni foarte familiare. Ba, mai mult, ar putea fi un pro-
ces de reamintire, si nu de initiere.
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